
    

 
 
 

   

  

 

 

PROPOSTA DE PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE GEOGRAFIA – CURSO DE MAIORES 
DE 23 ANOS DA UNIVERSIDADE DO MINHO 

 

Disciplina Específica: Geografia 

 

1. Ano letivo 

2022 

2. Programa Detalhado 

MÓDULO INICIAL – Conceitos básicos de Geografia 
 
TEMA I – O planeta Terra – a formação, estrutura e movimentos 

1.1.  A atmosfera terrestre e o equilíbrio térmico da terra 

1.2.  A circulação geral da atmosfera, massas de ar e o seu dinamismo 

1.3.  A deriva de continentes e a tectónica das placas 

1.4.  O conceito de ciclo geológico 

 
TEMA II – A posição de Portugal na Europa e no Mundo 

2.1.  A constituição do território nacional 

2.2.  A posição geográfica de Portugal 

2.3.  A inserção de Portugal em diferentes escalas 

 
TEMA III – A população portuguesa, a utilização de recursos e a organização dos espaços 

3.1. A população portuguesa: caraterísticas e dinâmicas demográficas 

3.1.1. A evolução da população na 2ª. metade do Século XX e início do Século XXI 

3.1.2. As estruturas e os comportamentos sociodemográficos 

3.1.3. Os principais problemas sociodemográficos 

3.1.4. O rejuvenescimento e a valorização da população 

3.2. A distribuição da população portuguesa – condicionantes e problemas 

TEMA IV – Os recursos naturais em Portugal: os usos, os limites e as potencialidades 
4.1. Os recursos do subsolo em Portugal 

4.1.1. As áreas de exploração dos recursos minerais 

4.1.2. A exploração e a distribuição dos recursos energéticos 

4.1.3. Novas perspetivas de exploração e utilização de recursos do subsolo 

4.2. A variabilidade da radiação solar em Portugal 

4.2.1. A distribuição da temperatura  

4.2.2. A valorização económica da radiação solar 

4.3. Os recursos hídricos em Portugal 

4.3.1. As irregularidades da distribuição da precipitação em Portugal  

4.3.2. A disponibilidade hídrica 

4.3.3. O planeamento e a gestão dos recursos hídricos 

4.4. Os recursos marítimos em Portugal 

4.4.1. A potencialidades do litoral 

4.4.2. A atividade piscatória 

4.4.3. A rentabilização do litoral e dos recursos marítimos 

TEMA V – Organização sócio-espacial do território português 
5.1. As áreas rurais em mudança 
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5.1.1. As fragilidades do sistema agrário português 

5.1.2. A agricultura portuguesa e as diversas reformas da Política Agrícola Comum (PAC) 

5.1.3. As novas oportunidades para as áreas rurais 

5.2. As áreas urbanas e as suas dinâmicas e centralidades 

5.2.1. A organização do sistema urbano português 

5.2.2. A expansão urbana 

5.2.3. Os problemas e os desafios para os espaços urbanos 

5.3. A diversidade de modos de transporte em Portugal 

5.3.1. A competitividade dos diferentes modos de transporte 

5.3.2. A distribuição espacial das redes de transporte 

5.3.3. A inserção nas redes transeuropeias 
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Nota: A maioria dos livros aconselhados para leitura encontram-se disponíveis na Biblioteca do Campus de Gualtar ou de Azurém da 

Universidade do Minho ou on-line. Serão também disponibilizados materiais para o apoio ao estudo (inclusive os powerpoints das aulas) e 

qualquer manual escolar de Geografia A do 10º. ou 11º anos poderão apoiar o estudo. 

 

4. Materiais autorizados para a realização da prova 

Material de escrita (caneta de tinta azul ou preta). 

 

 

 

 

 

 


