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2. Programa Detalhado

O programa de Biologia foi adaptado a partir dos programas e documentos de referéncia da Dire¢do Geral de Educacéo para os
10° e 11° anos, seguindo as mesmas unidades e tematicas (https://www.dge.mec.pt/biologia-e-geologia)

Mddulo Inicial — Diversidade na biosfera

1. A Biosfera

A diversidade bioldgica; a importancia da conservacao das espécies e o risco da extincdo de espécies.

Niveis de organizacao bioldgica: ecossistema, comunidade, populacédo, espécie, organismo, sistema, 6rgao, tecido, seres uni e
multicelulares.

2. A Célula

A célula como unidade funcional e estrutural. A célula procariota e eucariota. Membrana celular, citoplasma, nucleo e principais
organelos (como R.E.R., mitocondrias). Principais constituintes quimicos das células (macromoléculas); a importancia da agua
para 0s Seres Vivos.

Natureza e organizacao do material genético nas células. Caracteristicas estruturais e funcionais dos acidos nucleicos, DNA e
RNA. Replicacéo e importancia biolégica do DNA. (conceitos: caridtipo, cromossoma, cromatideo, centromero, DNA e RNA,
nucledtido, bases azotadas, ribose, desoxirribose, replicacdo semiconservativa).

Sintese proteica: um mecanismo essencial para a manutencao da estrutura e vida celular. Consequéncias de mutagdes génicas
ao nivel funcional das proteinas. (conceitos: ribossoma, transcricao, traducao, codao, anti-codao e codogene, cédigo genético,
gene, genoma, mutacdo génica, anemia falciforme).

Unidade 1 — Obtencdo de matéria

1. Obtencao de matéria pelos seres heterotréficos

Seres heterotroficos unicelulares (nutriente, transporte membranar, osmose, difusao, transporte facilitado, transporte ativo,
fagocitose, pinocitose, digestao intracelular, vactolo digestivo, enzima).

Seres heterotréficos pluricelulares (alimento, ingestao, digestao, digestao extracelular, cavidades gastrovasculares, sistemas
digestivos incompletos, sistemas digestivos completos de diferente complexidade).

2. Obtencdo de matéria pelos seres autotréficos

Fotossintese - Processo (cloroplasto, pigmentos fotossintéticos, fotossistemas, fase fotoquimica, fase nao fotoquimica);
importancia na hierarquia alimentar dos ecossistemas (cadeia tréfica, niveis troficos, produtores, consumidores).
Fotossintese oxigénica versus Fotossintese anoxigénica

Quimiossintese.

Unidade 2 — Distribuicdo de matéria

1. O transporte nas plantas

Funcéo do transporte nas plantas, enquanto mecanismo que permite a obtencdo de substancias necessarias a sintese de
compostos organicos e sua posterior distribuicao. Localizacao relativa dos tecidos de transporte nos diversos orgaos vegetais.
(Estomas, Transpiracao).

Transporte no xilema:




Constituicao do tecido xilémico: identificacdo dos elementos condutores (células tracoides, elementos de vasos), fibras lenhosas e
parénquima lenhoso.

Hipoteses para o movimento ascendente da agua e minerais no xilema: Pressao radicular e Adesao-coesao-tensao como
mecanismos que explicam os movimentos no xilema (seiva bruta ou seiva xilémica).

Transporte no floema:

Constituicao do tecido floémico: tecido crivoso, células de companhia, fibras e parénquima.

A hipétese do Fluxo de Massa de Miinch que explica movimentos no floema. (Floema, Fluxo de massa, seiva elaborada ou seiva
floémica).

2. O transporte nos animais

Transporte simples ou especializado de acordo com a complexidade do organismo.

Sistema circulatorio em animais simples: Sistemas circulatérios abertos/lacunares (hemolinfa, hemocélio, coracao tubular).
Sistema circulatorio em animais complexos:

Sistemas circulatério fechado simples (peixes, sangue venoso, coragdo, hematose branquial, sangue arterial).

Sistema circulatorio fechado duplo incompleto (anfibios, circulacdo pulmonar/pequena, circulagdo sistematica/grande
circulacao).

Sistema circulatorio duplo e completo: (mamiferos, circulagdo pulmonar/pequena, circulagéo sistematica/grande circulagao,
homeotermia).

Fluidos circulantes (Sangue, linfa)

Funcao dos Fluidos circulantes: veiculos de transporte para responder as necessidades das células, necessidades de nutrientes e
gases, regulacao da temperatura e protecao do organismo.

Constituicao e funcdo dos seus componentes (plasma, hemacias, leucocitos, plaquetas).

Constituicao e interligacao do sistema circulatério sanguineo e linfatico (coracéo, artérias, veias, capilares, valvulas, capilares
linfaticos).

Unidade 3 — Transformacéo e utilizacdo de energia pelos seres vivos

1. Fermentacéo (seres anaerdbios, respiracao anaerdbia, seres aerobios facultativos; fermentacéo alcoolica, lactica, fosforilacdo a
nivel do substrato).

2. Respiracao aerobia (via metabolica, metabolismo, catabolismo, anabolismo, seres aerdbios, mitocondria, rendimento
energético, ATP, ADP, NADH/NAD+, fosforilacdo oxidativa/ cadeia respiratoria).

3. Trocas gasosas em seres multicelulares

Nas plantas (estomas, transpiracao).

Nos animais (difuséo direta, difusdo indireta, hematose, sistema respiratorio, tegumento, traqueias, branquias, pulmaoes).

Unidade 4 - Regulacdo nos seres vivos

1. Regulacéo nervosa e hormonal em animais

0 impulso nervoso como sinal eletroquimico: conceitos de nervo, neurdnio, sinapse, nervo e neurotransmissor.
Termorregulacao (homeotermia, endotermia, poiquilotermia, exotermia). A regulacao da temperatura interna implica alteracées
fisiologicas e comportamentais (vasodilatacdo, vasoconstricdo, homeostasia, retroalimentacdo positiva e negativa).
Osmorregulacao (seres osmorreguladores, osmoconformantes).

Regulacdo hormonal (sinais quimicos); o exemplo da hormona ADH.

2. Hormonas vegetais
Conceito de substancias quimicas reguladoras do desenvolvimento e metabolismo das plantas; o exemplo das auxinas,
giberelinas e etileno.

Unidade 5 — Crescimento e renovacéo celular

1. Crescimento e renovacgéo celular

DNA e sintese proteica

Mitose: importancia na renovacéo celular e manutencao das caracteristicas hereditarias ao longo das geracdes. Sequéncia de
acontecimentos que caracterizam o ciclo celular (ciclo celular, interfase mitose: profase, metafase, anafase, telofase, citocinese);

2. Crescimento e regeneracdo de tecidos vs diferenciacdo celular

Multiplicacdo anomala da célula e relacdo com o cancro.

Alguns exemplos demonstrativos da importancia da mitose nos processos de crescimento, reparacdo e renovacado de tecidos e
orgaos em seres pluricelulares.

A diferenciacao celular como processo que envolve regulacéo da transcricao e traducao de genes (Exemplos que envolvem os
conceitos de célula indiferenciada, célula especializada, clone, clonagem), e que explica diferencas estruturais e funcionais entre
as ceélulas do individuo.

Unidade 6 - REPRODUCAOQ

1. Reproducao assexuada
Estudo comparativo da biparticao, fragmentacdo, gemulacéo, partenogénese, multiplicacao vegetativa, esporulacédo (esporo como
célula reprodutora).

2. Reproducao sexuada
Meiose: divisdo reducional, sua importancia bioldgica. Ploidia e diploidia. Cromossomas homdlogos. Gametangio, gonada,
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fecundacéo. A diversidade de gonadas/gametangios como locais de producao de gametas (gadmeta como célula reprodutora).
Hermafroditismo como condicdo que nao implica autofecundacéo.

3. Ciclos de vida
Os ciclos de vida — exemplo da espirogira e das angiospérmicas.

Unidade 7 — EVOLUCAO BIOLOGICA

1. Unicelularidade e multicelularidade
Coldnias e multicelularidade. A origem dos Eucariontes e a Teoria da endossimbiose hereditaria — Exemplos e conceitos basicos.

2. Teorias e Mecanismos de Evolucao

Fixismo versus Evolucionismo.

Contributos de diferentes areas cientificas (ex. anatomia, citologia, quimica, paleontologia, etc.) na fundamentacao e consolidacao
do conceito de evolucao.

Lamarquismo, Darwinismo e Neodarwinismo.

Selecao natural, Selecao artificial.

Fatores de evolucao (mutacao, selecdo, deriva genética, recombinacéo génica, etc).

Unidade 8 — SISTEMATICA DOS SERES VIVOS

1.Sistemas de classificacdo: sistemas artificiais, naturais, praticos, racionais.
Taxonomia e nomenclatura.

Sistematica, Taxonomia, Taxa.

Reino, Filo, Classe, Ordem, Familia, Género, Espécie.

Chave dicotomica.

Nomenclatura binomial.

Arvore filogenética.

2. Sistema de classificacdo de Whittaker modificado
(Eubactérias, Arqueobactérias, Monera, Protista, Fungi, Plantae, Animalia)

3. Bibliografia

Manuais recomendados para o ensino secundario (10° e 11° ano) e outra bibliografia suplementar aconselhada na pagina da
DGE supracitada.

Life: The Science of Biology, 2020, Hillis, Heller, Hacker, Hall, Laskowski, Sadava, 12* Edition, W.H. Freeman & Co. ISBN-13:
978-1319017644, ISBN-10: 1319017649

4. Materiais autorizados para a realizacao da prova

Apenas caneta.




